
 

                        

             Ukeplan for 1 . trinn      

                            ​ ​ ​              UKE 20 

 

Ukas mål:  
●​ Vi øver på sanger og rop til 17.mai! 
●​ Vi repeterer lyder vi har lært.  
●​ Jeg kjenner til likheter mellom å telle med enere og telle med tiere. 
●​ Jeg kan navn på noen dyr på engelsk: lion, elephant, tiger, giraffe, zebra, horse, dog, 

cat, cow, sheep, pig, mouse 
●​ Vi kan sette oss inn i andres følelser, og skjønner at ikke alle opplever ting likt.  

 
 

MANDAG 12.5 TIRSDAG 13.5 ONSDAG 14.5 TORSDAG 15.5 FREDAG 16.5 

opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 
 

arbeidsøkt 
 

opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 
 

stasjoner 

opprop kl. 8.30 
 

 
uteskole 

 
Vi er i området 

nær skolen 
 

 

  opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 
 

stasjoner 

opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 
 

arbeidsøkt 
 

Mat / utelek Mat / utelek Mat / utelek Mat / utelek Mat / utelek 

 
arbeidsøkt 

 
gym 

 
arbeidsøkt 

 
modul  

“Vår verden” 
 

 
arbeidsøkt 

 
arbeidsøkt 

 
Øve 17.mai- tog.  

 

Hjem / SFO kl. 12.45 Hjem / SFO kl. 12.45 

Hjem / SFO kl. 14.00 Hjem / SFO kl. 14.00  Hjem / SFO kl. 14.00  

                                                                          
LEKSER:  

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL TORSDAG: TIL FREDAG: 
Les ukas mål sammen 
med en voksen. 
Legg lydarket inn i 
lesemappa.  
 
Syng/les i 10 min. på 
“Her kommer vi unge i 
flokk” og “Tenk at nå er 
dagene her” sammen 
med en voksen.  

Les i 10 minutter 
sammen med en voksen 
i leseheftet.  
- Se sammen på bildene.  
- Les høyt for en voksen.  
- Gjør spørsmålene bak i 
boka sammen. 
 
Syng/les på “Det går et 
festtog gjennom landet” 
sammen med en voksen.  

Les i 10 minutter 
sammen med en voksen i 
leseheftet.  

-​ Prøv å lese boka 
høyt tre ganger. 

 
 
Syng/les på “Det går et 
festtog gjennom landet” 
sammen med en voksen.  
 

10 min.  
Øv på hurrarop og alle 
sangene til 17.mai, 
sammen med en 
voksen.  
 
Gi beskjed til oss 
dersom barnet ikke skal 
gå i skoletoget på 
17.mai. 

 
 



 
 
 

                        Hei, alle sammen! 
 
 
UKAS SMILEY: Turen på onsdag gikk til Fidjeåsen og Bordalen. Det ble en flott 
tur i fint vær hvor vi fikk se huset til mange av barna våre. Det er gøy å vise hvor 
man bor, men dessverre kunne vi ikke se alle. Hele turen ble på over 5 km og det 
kan være mye for en liten kropp, men her var det stål i ben og armer.  
 
INFO:  
Lørdag feirer vi 17. mai med skoletog fra Randesund kirke på Frikstad. Vi møter 
opp med flagg og pent pyntet ved bauta utenfor kirka kl. 11.30. Se etter Henrik og 
Kirsti. Fløyter og blåser tar vi ikke med i toget. Når programmet på scenen i 
skolegården er ferdig, henter dere barna. 
 
Gi beskjed på Visma dersom barnet ikke skal gå i skoletoget med oss på 17.mai.  
 
 

●​ Vi arbeider videre med modulen “Vår verden”.  Denne uka jobber vi blant annet 
med tallene i våre adresser. 

●​ Det nærmer seg 17. mai! Og vi øver på sangene vi skal synge når vi går i 
skoletoget på 17. mai. Bruk gjerne litt av tiden som er til leksene og syng/les 
gjennom sangene som vi har foreslått.  
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